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Phaåm 3: PHAÂN BIEÄT THEÁ GIAN 
(PHAÀN 4) 

 

 
 
ñaây. 

Laïi nöõa, cung trôøi Daï-ma v.v... löôïng cuûa noù theá naøo? 
Boán trôøi treân, nhö löôïng cuûa nuùi Tu-di-luõ. Boä khaùc noùi nhö ôû 

 
Laïi coù sö khaùc thuyeát minh: Höôùng leân treân, roäng gaáp boäi. 
Laïi coù sö khaùc noùi: Löôïng cuûa ñòa sô ñònh, ñoàng vôùi moät theá giôùi 

cuûa boán chaâu. Löôïng cuûa ñòa ñònh thöù hai, ñoàng vôùi tieåu thieân theá giôùi. 
Löôïng cuûa ñòa ñònh thöù ba, ñoàng vôùi hai ngaøn theá giôùi. Löôïng cuûa ñòa 
ñònh thöù tö ñoàng vôùi ba ngaøn theá giôùi. 

Laïi coù sö khaùc thuyeát minh: Löôïng cuûa ba ñòa nhö sô ñònh v.v... 
ñoàng vôùi moät ngaøn v.v… theá giôùi vaø ñònh thöù tö khoâng coù löôïng. 

Laïi nöõa, nghóa naøo goïi laø tieåu thieân theá giôùi, hai ngaøn theá giôùi, ba 
ngaøn theá giôùi? 

Keä noùi: 
Boán chaâu vaø maët trôøi, maët traêng. 
Tu-di-luõ, coõi Duïc 
Xöù Phaïm ñeàu moät ngaøn. 
Goïi Tieåu thieân theá giôùi. 

Giaûi thích: Moät ngaøn chaâu Dieâm-phuø, cho ñeán moät ngaøn Baéc 
Cöu-laâu, moät ngaøn maët traêng maët trôøi, moät ngaøn nuùi Tu-di-luõ, moät ngaøn 
Ñaïi vöông thieân, cho ñeán moät ngaøn Tha-hoùa-töï-taïi-thieân, moät ngaøn xöù 
Phaïm, ñöôïc goïi laø Tieåu thieân theá giôùi. 

Keä noùi: 
Gaáp ngaøn laàn Tieåu thieân 
Laø Trung thieân theá giôùi. 

Giaûi thích: Laïi gaáp ngaøn Tieåu thieân theá giôùi, goïi hai ngaøn trung 
theá giôùi. 



Keä noùi: Gaáp ngaøn, tam ñaïi thieân. 
Giaûi thích: Laïi gaáp ngaøn hai ngaøn trung theá giôùi goïi laø tam thieân 

ñaïi thieân theá giôùi. Taát caû ñeàu nhö ñaây. 
Keä noùi: Ñoàng chung moät hoaïi thaønh. 
Giaûi thích: Theá giôùi nhö ñaây v.v... ñoàng coù ba tai hoïa nhoû lôùn. 

Ñaïi thieân theá giôùi naày ñoàng hoaïi, ñoàng thaønh (nghóa naày veà sau seõ noùi 
roäng). 

Nhö löôïng cuûa khí theá giôùi khoâng ñoàng, chuùng sinh cö truù trong ñoù 
vôùi löôïng thaân cuõng coù khaùc bieät hay, khoâng coù? ÔÛ ñaây keä noùi: 

Löôïng ngöôøi chaâu Dieâm-phuø. 
Boán khuyûu tay, ba röôõi. 

Giaûi thích: Ngöôøi chaâu Dieâm-phuø, töø nhieàu thaân daøi ba khuyûu tay 
röôõi, hoaëc coù ngöôøi daøi boán khuyûu. 

Keä noùi: 
Sau sau boäi boäi taêng. 
Ngöôøi chaâu Ñoâng Taây Baéc. 

Giaûi thích: Ngöôøi Ñoâng Tyø-ñeà-ha thaân daøi taùm khuyûu tay. Thaân 
ngöôøi Taây Cuø-ñaø-ni daøi möôøi saùu khuyûu tay. Ngöôøi Baéc Cöu-laâu thaân 
daøi ba möôi hai khuyûu tay. 

Neáu coõi trôøi thì sao? 
Keä noùi: 

Löôïng thaân taêng boán phaàn 
Cho ñeán caâu-loâ-xaù röôõi, coõi Duïc. 

Giaûi thích: Thaân boán Ñaïi Thieân vöông daøi moät phaàn boán Caâu- 
loâ-xaù. Thaân trôøi Ba möôi ba daøi moät phaàn hai Caâu-loâ-xaù. Thaân Daï-ma 
thieân daøi ba phaàn boán Caâu-loâ-xaù. Thaân trôøi Ñaâu-suaát-ñaø daøi boán phaàn 
cuûa Caâu-loâ-xaù. Thaân trôøi Hoùa laïc daøi naêm phaàn, thaân trôøi Tha Hoùa Töï 
Taïi daøi moät Caâu-loâ-xaù röôõi. 

Keä noùi: 
Saéc giôùi: Xöù ñaàu nöûa do-tuaàn 
Theo thöù lôùp. 

Giaûi thích: Chö thieân coõi Saéc, ôû xöù ñaàu, thaân Phaïm-chuùng-thieân 
daøi nöûa do tuaàn. Töø thöù lôùp naày, keä noùi: Nöûa, nöûa taêng. 

Giaûi thích: Nôi ba xöù taêng nöûa nöûa . Thaân cuûa trôøi Phaïm tieân haønh 
daøi moät do-tuaàn. Thaân trôøi Ñaïi phaïm daøi moät do-tuaàn röôõi. Thaân trôøi 
Thieåu quang daøi hai do-tuaàn. 

Keä noùi: 
Höôùng leân töø Thieåu quang 



Thaân treân gaáp boäi taêng 
Tröø Voâ vaân ba do-tuaàn. 

Giaûi thích: Thaân trôøi Voâ löôïng quang daøi boán do-tuaàn. Thaân trôøi 
Bieán quang daøi taùm do-tuaàn. Taêng gaáp boäi do-tuaàn nhö vaäy, cho ñeán 
thaân trôøi Bieán tònh daøi saùu möôi boán do-tuaàn. Thaân trôøi Voâ vaân taêng 
giaûm gaáp boäi ba do-tuaàn, töùc thaân daøi moät traêm hai möôi laêm do-tuaàn. 
Töø ñaây veà sau ñeán trôøi Phöôùc sinh v.v... laïi taêng gaáp boäi, cho ñeán thaân 
trôøi A-ca-ni-sö-traù daøi möôøi saùu ngaøn do-tuaàn. Löôïng thaân höôùng veà 
sau, coù söï khaùc bieät nhö theá. Löôïng soáng laâu cuõng coù khaùc bieät khoâng 
khaùc. 

Keä noùi:  
Baéc Cöu-laâu ngaøn naêm 
ÔÛ hai, lìa nöûa, nöûa. 

Giaûi thích: Ngöôøi Baéc Cöu-laâu nhaát ñònh soáng laâu moät ngaøn naêm. 
Löôïng tuoåi thoï cuûa hai chaâu Taây, Ñoâng, giaûm nöûa nöûa. Taây Cuø-ñaø-ni 
soáng laâu naêm traêm naêm. Ñoâng Tyø-ñeà-ha soáng laâu hai traêm naêm möôi 
tuoåi. 

Keä noùi: Ñaây khoâng phaûi nhaát ñònh. 
Giaûi thích: ÔÛ chaâu Dieâm-phuø, löôïng soáng laâu khoâng nhaát ñònh coù 

khi raát nhieàu, coù luùc raát ít. 
Nhieàu, ít ra sao? 
Keä noùi: Sau roát laø möôøi tuoåi. 
Giaûi thích: Tuoåi soáng laâu naày giaûm daàn, sau cuoái chæ coù möôøi 

tuoåi.  
Keä noùi: Ñaàu tieân khoâng theå löôøng. 
Giaûi thích: Ñaàu tieân kieáp sinh maïng soáng laâu cuûa chuùng sinh khoâng 

theå löôøng tính, do soá löôïng ngaøn v.v..., khoâng theå tính ñeám, löôøng xeùt. 
Ñaõ noùi tuoåi soáng laâu cuûa con ngöôøi xong. Nay seõ noùi veà tuoåi thoï 

cuûa coõi trôøi. 
Neân tröôùc heát an laäp ngaøy ñeâm, sau môùi ñöôïc tính ñeán tuoåi thoï 

cuûa chö thieân. 
Ngaøy ñeâm cuûa trôøi ra sao? 
Keä noùi: 

Naêm möôi naêm trong ngöôøi 
Moät ngaøy ñeâm trôøi kia 
Trôøi cuoái cuûa coõi Duïc. 

Giaûi thích: Naêm möôi naêm trong coõi ngöôøi, ñoái vôùi trôøi sau cuoái 
nôi coõi Duïc, nghóa laø trôøi boán Thieân vöông laø moät ngaøy, moät ñeâm. 



Keä noùi: Do naêm traêm naêm tuoåi thoï cuûa ñaây kia. 
Giaûi thích: Laáy ba möôi ngaøy ñeâm laøm moät thaùng, duøng möôøi hai 

thaùng laøm moät naêm. Duøng naêm traêm naêm naày laøm thoï löôïng cuûa trôøi 
kia. 

Keä neâu: Höôùng treân, sau taêng gaáp boäi . 
Giaûi thích: Chö thieân cuûa ñòa treân taêng gaáp boäi laø ngaøy ñeâm. Laáy 

soá ngaøy ñeâm naày ñeå tính löôïng tuoåi thoï cuûa trôøi kia. 
Tuoåi thoï cuûa trôøi kia ra sao? 
Moät traêm naêm trong con ngöôøi baèng moät ngaøy ñeâm ôû coõi trôøi Ba 

möôi ba. Duøng moät ngaøn naêm ngaøy ñeâm naày ñeå laøm löôïng tuoåi thoï cuûa 
trôøi kia. Neân bieát, theo thöù lôùp trôøi Daï-ma v.v... cuõng nhö vaäy. Trong 
coõi ngöôøi hai traêm, boán traêm, taùm traêm moät ngaøn saùu traêm naêm laøm moät 
ngaøy ñeâm cuûa coõi trôøi kia. Duøng hai ngaøn, boán ngaøn, taùm ngaøn, möôøi 
saùu ngaøn ngaøy ñeâm naày, theo thöù lôùp cuûa tuoåi trôøi, laøm soá löôïng tuoåi 
thoï cuûa trôøi treân. Töø Do-caøn-ñaø-la höôùng ñeán chö thieân coõi treân khoâng 
coù maët trôøi, maët traêng, laøm sao an laäp ngaøy ñeâm? 

Duøng söï haøo quang saùng. 
Laøm theá naøo ñöôïc thaønh? 
Caên cöù vaøo hoa nôû, kheùp. Nghóa laø hoa Caâu-maâu-ñaàu, hoa Ba- 

ñaàu-ma v.v... vaø caùc loaøi chim coù hoùt, khoâng hoùt, khi nguû thöùc coù ñeán, 
ñi. Duøng nhöõng söï vieäc naày ñeå phaân ñònh laø ngaøy ñeâm. 

Veà vieäc duøng aùnh saùng haøo quang laø aùnh saùng töï nhieân cuûa thaân, 
khoâng caàn ñeán aùnh saùng beân ngoaøi. 

Ñaõ thuyeát minh löôïng tuoåi thoï cuûa trôøi coõi Duïc xong. 
Keä noùi: 

Coõi Saéc khoâng maët trôøi, maët traêng 
Do kieáp phaùn quyeát tuoåi thoï kia 
Soá kieáp nhö nôi löôïng cuûa thaân. 

Giaûi thích: ÔÛ trong coõi Saéc, hoaëc coù caùc trôøi, vôùi löôïng thaân laø nöûa 
do-tuaàn, thì löôïng tuoåi thoï laø nöûa kieáp. Neáu löôïng thaân moät do-tuaàn, thì 
löôïng tuoåi thoï seõ laø moät kieáp. Nhö thaân ñaây, kia tuøy thuoäc soá do-tuaàn, soá 
kieáp nôi löôïng tuoåi thoï cuûa trôøi kia, ñeàu thuaän theo löôïng thaân, cho ñeán 
trôøi A-ca-ni-sö-traù duøng möôøi saùu ngaøn ñaïi kieáp laøm löôïng tuoåi thoï. 

Keä noùi: 
Voâ saéc hai möôi ngaøn 
Sau kieáp taêng hai, hai. 

Giaûi thích: ÔÛ Khoâng voâ bieân nhaäp, löôïng tuoåi thoï laø hai möôi 
ngaøn kieáp, Thöùc voâ bieân nhaäp laïi taêng hai möôi ngaøn kieáp. Voâ sôû  höõu 



nhaäp laïi taêng leân hai möôi ngaøn kieáp. Trôøi Höõu ñaûnh laïi taêng hai möôi 
ngaøn kieáp. Soá löôïng tuoåi thoï aáy laø hai möôi, boán möôi, saùu möôi, taùm 
möôi ngaøn kieáp. Do vaäy, trong ñaây neân bieát. 

Theá naøo laø kieáp? Vì laø kieáp rieâng, hay vì laø kieáp hoaïi? Vì laø kieáp 
thaønh hay vì laø ñaïi kieáp? 

Keä noùi: 
Töø ñaïi kieáp Thieåu quang 
Töø ñaây xuoáng nöûa kieáp. 

Giaûi thích: Töø xöù Phaïm Thieåu quang, neân bieát löôïng tuoåi thoï ñöôïc 
caên cöù ôû ñaïi kieáp. Töø ñaây trôû xuoáng, nöûa ñaïi kieáp noùi teân laø kieáp, ñeå 
phaân bieät löôïng tuoåi thoï cuûa trôøi Ñaïi Phaïm v.v… 

Noùi nhö theá laø sao? 
Laø thôøi kyø hai möôi kieáp rieâng cuûa theá gian ñöôïc thaønh laäp. Hai 

möôi kieáp rieâng ñaõ thaønh roài truï. Hai möôi kieáp rieâng phaân taùn, roài tuï 
taäp, laø saùu möôi kieáp rieâng. ÔÛ xöù Ñaïi Phaïm noùi laø moät kieáp röôõi, phaân 
bieät nhö theá laø nöûa kieáp. Nghóa laø boán möôi kieáp rieâng laäp laøm moät kieáp 
ñeå noùi löôïng tuoåi thoï cuûa trôøi kia. 

Ñaõ noùi löôïng tuoåi thoï cuûa coõi thieän xong. Soá löôïng tuoåi thoï cuûa coõi 
aùc nay seõ thuyeát minh. 

Keä noùi: 
Tuoåi thoï trôøi coõi Duïc 
Ngaøy ñeâm cuøng thöù lôùp 
Ñoái vôùi saùu Caùnh hoaït v.v… 
Thoï löôïng nhö trôøi Duïc. 

Giaûi thích: Nhö ñaõ noùi tuoåi thoï cuûa saùu trôøi Duïc, so vôùi ngaøy ñeâm 
cuûa saùu ñòa nguïc, neân bieát theo thöù lôùp ñeàu baèng nhau. Saùu, nghóa laø: 
Caùnh hoaït, Haéc thaèng, Tuï khaùi, Khieáu hoaùn, Ñaïi khieán hoaùn, Thieâu 
nhieân. Ñoái vôùi ngaøy ñeâm do-tuaàn kia, ñoàng vôùi löôïng tuoåi thoï cuûa saùu 
ñòa nguïc, cuõng ñoàng vôùi löôïng tuoåi thoï cuûa saùu trôøi coõi Duïc. 

Noùi nhö theá laø sao? 
Löôïng tuoåi thoï cuûa boán Thieân vöông, so vôùi ñòa nguïc Caùnh hoaït laø 

moät ngaøy ñeâm. Duøng ngaøy ñeâm naày laäp thaùng, laäp naêm. Laáy naêm traêm 
naêm naày laøm löôïng tuoåi thoï cuûa coõi ñòa nguïc. 

Löôïng tuoåi thoï cuûa trôøi Ba möôi ba ñoái vôùi ñòa nguïc Haéc thaèng, laø 
moät ngaøy, moät ñeâm. Duøng ngaøy ñeâm naày sô laøm löôïng tuoåi thoï ñuû moät 
ngaøn naêm. 

Nhö ôû ñaây, ñoái vôùi xöù khaùc, theo thöù lôùp neân bieát. Cho ñeán löôïng 
tuoåi thoï cuûa trôøi Tha Hoùa Töï Taïi so vôùi ñòa nguïc Thieâu nhieân laø moät 



ngaøy, moät ñeâm. Do ngaøy ñeâm naày so vôùi löôïng tuoåi thoï ñuû möôøi saùu 
ngaøn naêm. 

Keä noùi: 
ÔÛ Ñaïi thieâu nöûa kieáp 
Kieáp rieâng A-tyø-chæ. 

Giaûi thích: Ñoái vôùi löôïng tuoåi thoï cuûa ñòa nguïc Ñaïi Thieâu nhieân 
laø nöûa kieáp rieâng. Ñoái vôùi löôïng tuoåi thoï cuûa ñòa nguïc Voâ giaùn laø ñuû 
moät kieáp rieâng. 

Ñoái vôùi löôïng tuoåi thoï cuûa suùc sinh thì khoâng nhaát ñònh. 
Keä noùi: Suùc sinh toái ña moät kieáp rieâng. 
Giaûi thích: Neáu tuoåi thoï daøi nhaát trong suùc sinh thì chæ moät kieáp 

rieâng. Nghóa laø caùc roàng nhö Nan-ñaø, Öu-ba Nan-ñaø, A-thaâu-ña-lôïi v.v... 
Vì sao? Vì Phaät, Theá Toân noùi: Tyø-kheo! Coù taùm boä roàng teân laø Ñaïi long, 
ñeàu truï giöõ ôû ñòa luaân moät kieáp. (Noùi roäng nhö kinh) 

Keä noùi: Ngaøy, thaùng cuûa quyû naêm traêm. 
Giaûi thích: Moät thaùng trong coõi ngöôøi laø moät ngaøy ñeâm nôi quyû 

thaàn. Do naêm traêm naêm laø löôïng tuoåi thoï cuûa ngaøy ñeâm aáy. 
Löôïng tuoåi thoï cuûa ñòa nguïc laïnh ra sao? 
Keä noùi: 

Töø Baø-ha traêm naêm 
Tröø Ma taän tuoåi thoï 
AÙt-phuø-ñaø hai möôi 
Gaáp boäi, sau thoï khaùc. 

Giaûi thích: Caên cöù nôi thí duï, Phaät, Theá Toân noùi: Löôïng tuoåi thoï 
cuûa ñòa nguïc laïnh, nhö kinh noùi: Tyø-kheo! Ví nhö trong ñaây, hai möôi 
Khö-leâ laø moät löôïng Ma-giaø-ñaø. Baø-ha-ma ñaày khaép cao xuaát. Töø ñaáy 
coù ngöôøi, moät traêm naêm vöôït qua, tröø moät haït meø. Tyø-kheo! Nhö theá, 
hai möôi Khö-leâ laø moät Baø-ha-ma. Do phöông tieän naày, ta noùi nhanh 
ñöôïc giaûm taän, ta chöa noùi ñoái vôùi AÙt-phuø-ñaø chuùng sinh sinh ra vôùi 
löôïng tuoåi thoï ñöôïc taän. Tyø-kheo! Nhö löôïng tuoåi thoï cuûa AÙt-phuø-ñaø, 
laïi gaáp hai möôi laàn laø löôïng tuoåi thoï cuûa Ni thích-phuø-ñaø. Laïi nöõa, Tyø- 
kheo! Gaáp boäi hai möôi laàn löôïng tuoåi thoï cuûa Ba-ñaàu-ma, laø löôïng tuoåi 
thoï cuûa Phaân-ñaø-lôïi-kha. 

Löôïng tuoåi thoï nhö ñaây v.v... laø coù chöùa ñaày ñuû caùi cheát ôû trung 
gian khoâng hay taát caû xöù ñeàu coù? 

Keä noùi: Tröø yeåu trong Cöu-laâu. 
Giaûi thích: Löôïng tuoåi thoï cuûa taát caû ngöôøi ôû chaâu Baéc Cöu-laâu 

ñeàu quyeát ñònh phaûi ñuû löôïng tuoåi thoï taän cuøng môùi ñöôïc töø boû   maïng. 



Maïng soáng laâu ôû xöù khaùc khoâng nhaát ñònh. Neáu caên cöù nôi ngöôøi rieâng, 
thì ôû trung gian, phaàn nhieàu khoâng ñöôïc cheát. Nghóa laø Boà-taùt nhaát sinh 
boå xöù ôû coõi trôøi Ñaâu-suaát-ñaø laø Boà-taùt sinh sau cuoái ñöôïc Ñöùc Phaät 
thoï kyù ñöôïc Ñöùc Phaät sai khieán, tín haønh, phaùp haønh, meï Boà-taùt, meï 
Chuyeån luaân vöông ñang mang thai. 

Löôïng do-tuaàn nhö vaäy, noùi veà xöù sôû vaø löôïng thaân xong, do löôïng 
naêm noùi löôïng cuûa maïng soáng xong. Löôïng baèng nhau cuûa hai thöù naày 
chöa noùi ñeán. 

Taát caû duïng nhö theá ñöôïc goïi laø phaân bieät. Ñaáy goïi laø löôïng 
cuoái cuøng, cuõng neân noùi roõ vì thuyeát minh ba thöù naày, neân ñaàu tieân laäp 
phöông tieän. 

Keä noùi: 
Chöõ Laân hö, saùt-na 
Saéc, danh, thôøi ñieåm cuoái. 

Giaûi thích: Neáu phaân tích veà saéc, cuoái cuøng seõ ñeán Laân hö, neân 
Laân hö laø löôïng cuoái heát cuûa saéc. Thôøi löôïng cuõng theá, ñaït ñeán ñeán saùt- 
na. Veà danh löôïng cuõng theá, cuoái heát ôû chöõ “khinh” nhö aâm ngaén cuûa 
chöõ y. 

Laïi nöõa, saùt-na nghóa laø löôïng gì? Neáu nhaân duyeân ñaõ ñaày ñuû tuøy 
thuoäc phaùp thôøi gian, ñöôïc moät ñôøi ba thì thôøi gian aáy goïi laø saùt-na. 

Lai nöõa, phaùp naày neáu vaän haønh vöôït qua moät Laân hö, thì thôøi 
gian aáy goïi laø saùt-na. 

Laïi nöõa, neáu laø tröôïng phu coù söùc maïnh thì trong moät khoaûnh khaéc 
buùng ngoùn tay, laø ñaõ traûi qua saùu möôi laêm saùt-na, sö A-tyø-ñaït-ma noùi 
nhö vaäy. ÔÛ ñaây, keä noùi: 

Baûy Laân hö, A-naâu traàn 
Thieát traàn, Thuûy, Thoá, Döông 
Ngöu, Khích traàn, Kyû, Saét 
Maïch, Chæ, Tieát neân bieát 
Sau, sau, taêng gaáp baûy. 

Giaûi thích: Duøng Laân hö laøm ñôn vò ñaàu tieân, neâu bieát sau, sau 
taêng gaáp baûy laàn: 

Baûy Laân hö laøm moät A-naâu. 
Baûy A-naâu laøm moät haït buïi saét. 
Baûy thieát traàn laøm moät haït buïi nöôùc. 
Baûy Thuûy traàn laøm moät haït buïi treân ñaàu loâng con thoû. 
Baûy Thoá traàn laøm moät haït buïi treân ñaàu loâng con deâ. 
Baûy Döông traàn laøm moät haït buïi treân ñaàu loâng con boø. 



Baûy Ngöu traàn laøm moät haït buïi xuyeân qua khe aùnh saùng. 
Baûy Khích quang trung traàn laøm moät con raän . 
Baûy con raän  laøm moät con reäp. 
Baûy con reäp lôùn laøm moät haït luùa maïch (Maïch). 
Baûy haït luùa maïch laøm moät loùng ngoùn tay (Chæ tieát). 
Ba loùng tay laøm moät ngoùn tay (Chæ). 
Laø ñieàu theá gian ñeàu hieåu, neân trong keä khoâng noùi ñeán. Neáu theo 

chieàu ngang, thì ñeàu duøng ngoùn tay. 
Keä noùi: 

Hai möôi boán ngoùn tay laøm moät khuyûu tay 
Boán khuyûu tay laøm moät cung 
Naêm traêm cung laøm moät Caâu-loâ-xaù 
Ñaây goïi laø A-luyeän-nhaõ. 

Giaûi thích: Möôøi hai ngoùn tay laøm moät cöôøm tay. Hai möôi boán 
ngoùn tay laøm moät khuyûu tay. Boán khuyûu goïi laø moät taàm, cuõng goïi laø moät 
cung. Naêm traêm cung laøm moät Caâu-loâ-xaù, cuõng goïi laø thoân, cuõng goïi laø 
A-luyeän-nhaõ. 

Keä noùi: Taùm naày, moät do-tuaàn. 
Ñaõ noùi löôïng do-tuaàn xong. Veà löôïng naêm, nay seõ noùi. 
Keä noùi: 

Moät traêm hai möôi saùt-na 
Laø Ñaùt-saùt-na. 

Giaûi thích: Moät traêm hai möôi Saùt-na laø moät Ñaùt-saùt-na. 
Keä noùi: Saùu möôi noùi laø moät La-baø. 
Giaûi thích: Saùu möôi Ñaùt-saùt-na goïi laø moät La-baø. 
Keä noùi: 

Ba sau, ba möôi taêng 
Laø moät Maâu-höu-ña 
Vaø moät ngaøy ñeâm traêng. 

Giaûi thích: Ba möôi La-baø laø moät Maâu-höu-ña. Ba möôi Maâu höu 
ña laø moät ngaøy ñeâm. Ñeâm coù luùc daøi, coù luùc ngaén, coù khi baèng nhau. Ba 
möôi ngaøy ñeâm laø moät thaùng. 

Keä noùi: 
Möôøi hai thaùng, moät naêm 
Moät naêm giaûm chung ñeâm. 

Giaûi thích: Muøa laïnh coù boán thaùng, muøa noùng coù boán thaùng, muøa 
möa coù boán thaùng. Möôøi hai thaùng nhö theá laäp laøm moät naêm, giaûm 
chung ñeâm. Vì sao? Vì coù saùu laàn giaûm ñeâm vaøo trong moät naêm. 



 
 
 
 
 
 
 
 

noùi: 

Nhö ñaây laø sao? 
Laïnh, noùng, möa, ba muøa 
Nöûa thaùng giöõa ñaõ qua ÔÛ 
trong nöûa thaùng khaùc 
Ngöôøi trí bieát ñeâm giaûm. 

Ñaõ noùi löôïng cuûa naêm xong. Löôïng kieáp nay seõ noùi 
Keä noùi: Noùi kieáp coù nhieàu thöù. 
Giaûi thích: Kieáp rieâng, kieáp hoaïi, kieáp thaønh, kieáp ñaïi. ÔÛ ñaây, keä 

 
Kieáp hoaïi, ñòa nguïc heát 
Cho ñeán khí theá dieät. 
Giaûi thích: Trong caùc ñòa nguïc, töø luùc khoâng coù chuùng sinh   nöõa, 

cho ñeán khi theá giôùi dieät, goïi laø kieáp hoaïi. Vì sao? Vì hoaïi coù hai thöù: 
1. Hoaïi ñaïo. 
2. Hoaïi giôùi. 
Laïi coù hai thöù hoaïi: 
1. Hoaïi chuùng sinh. 
2. Hoaïi khí theá giôùi. 
Coù thôøi ñieåm nhö ñaây: Chuùng sinh ñòa nguïc vaøo thôøi ñieåm naày 

chæ cheát khoâng coù thoï sinh laïi. Thôøi kyø aáy laø ñaàu tieân cuûa kieáp hoaïi, laø 
thôøi ñieåm hai möôi kieáp rieâng cuûa theá gian ñaõ thaønh roài truï. Kieáp truï 
naày, neân bieát ñaõ vöôït qua, laïi hai möôi kieáp rieâng, theá gian neân hoaïi. 
Hoaïi aáy, thôøi ñieåm naày neân bieát theo thöù lôùp laïi ñeán. Neáu vaøo thôøi gian 
naày, thì ôû trong ñòa nguïc, khoâng coù moät chuùng sinh naøo laø coøn laïi. Do 
thôøi löôïng naày, neân theá gian ñaõ hoaïi. Do ñòa nguïc hoaïi, neân ôû trong thôøi 
löôïng naày, neáu chuùng sinh coù nghieäp nhaát ñònh, taát nhieân seõ phaûi thoï 
baùo ôû ñòa nguïc. Nghieäp chöa heát, daãn daét chuùng sinh naày thoï baùo ôû ñòa 
nguïc cuûa theá giôùi khaùc. 

Kieáp hoaïi cuûa suùc sinh, kieáp hoaïi cuûa quyû thaàn cuõng neân neâu roõ 
nhö vaäy. Suùc sinh ôû bieån caû hoaïi tröôùc, suùc sinh soáng chung vôùi ngöôøi, 
seõ hoaïi sau. 

Laïi coù thôøi ñieåm nhö theá, trong coõi ngöôøi, tuøy coù moät ngöôøi töï 
nhieân khoâng coù thaày höôùng daãn giaùo phaùp ñaõ tu nhaäp sô ñònh. Ngöôøi 
naày töø sô ñònh xuaát, noùi lôøi nhö vaày: Ngöôøi thieän töø ly sinh hyû laïc raát 
ñeïp ñeõ, baïn laønh töø ly sinh hyû laïc, tónh laëng vi teá. Ngöôøi khaùc nghe lôøi 
noùi naày, laïi ñeàu tu hoïc ñònh aáy. 

Nhöõng ngöôøi nhö theá, sau khi töø boû maïng, ñeàu seõ sinh nôi xöù 
Phaïm. Neáu vaøo thôøi ñieåm naày, ôû chaâu Dieâm-phuø, khoâng coù moät chuùng 



sinh naøo laø coøn laïi, do thôøi löôïng aáy, theá gian ñaõ hoaïi. Vì chaâu Dieâm- 
phuø hoaïi, neân nhö ñaây, Ñoâng Tyø-ñeà-ha, Taây Cuø-ñaø-ni, Baéc Cöu-laâu 
hoaïi. Cuõng neân taïo ra thuyeát nhö ñaây: Vaøo thôøi ñieåm naày, ôû coõi ngöôøi 
khoâng coù moät ngöôøi naøo laø coøn laïi. Do thôøi löôïng naày, theá gian ñaõ hoaïi, 
do coõi ngöôøi hoaïi, neân ngöôøi Baéc Cöu-laâu sau khi töø boû maïng, sinh leân 
coõi trôøi duïc. ÔÛ trong ñòa mình vì khoâng coù lìa duïc, neân nhö ñaây, ñoái vôùi 
boán Ñaïi Thieân vöông, tu taäp sô ñònh xong, sinh vaøo xöù Phaïm. Neáu vaøo 
thôøi ñieåm aáy thì ôû boán Ñaïi Thieân vöông, khoâng coù moät vò trôøi naøo laø 
coøn laïi. Do thôøi löôïng naày, theá gian ñaõ hoaïi. Do boán Ñaïi Thieân vöông 
hoaïi, neân nhö ñaây, cho ñeán trôøi Tha Hoùa Töï Taïi hoaïi. Cuõng neân taïo ra 
thuyeát: Neáu vaøo thôøi ñieåm naày thì ôû coõi trôøi Duïc, khoâng coù moät vò trôøi 
naøo laø coøn laïi. Do thôøi löôïng aáy, theá gian naày ñaõ hoaïi. Do coõi Duïc hoaïi, 
neân ôû xöù Phaïm, tuøy moät chuùng sinh theo phaùp nhö theá ñaõ tu nhaäp ñònh 
thöù hai. 

Töø ñònh naày xuaát, noùi lôøi nhö vaày: Nieàm vui naày raát toát ñeïp. Nghóa 
laø ñònh sinh hyû laïc, nieàm vui naày raát tónh laëng, nghóa laø ñònh sinh hyû laïc. 
Ngöôøi khaùc nghe lôøi naày, laïi ñeàu tu hoïc ñònh aáy. Caùc trôøi nhö theá v.v... 
sau khi töø boû maïng ñeàu sinh nôi xöù trôøi Bieán Quang. Neáu vaøo thôøi ñieåm 
naày thì ôû xöù Phaïm khoâng coù moät chuùng sinh naøo laø coøn laïi. Do thôøi 
löôïng aáy, theá gian ñaõ hoaïi. Do chuùng sinh ñaõ hoaïi, neân thôøi kyø naày khí 
theá giôùi ñeàu khoâng. Töø thôøi ñieåm naày, ñaïo sô ñònh ñaõ khôûi, vaø nghieäp 
coù theå chieâu caûm khí theá giôùi ñeàu ñaõ döùt dieät. 

Theo thöù lôùp baûy maët trôøi xuaát hieän cho ñeán thieâu ñoát ñaïi ñòa vaø 
caùc nuùi Tu-di-luõ khoâng coøn soùt laïi. Töø löûa maõnh lieät naày, gioù thoåi treân 
ngoïn löûa saùng, thieâu ñoát xöù Phaïm. Nhö ngoïn löûa saùng aáy, neân bieát laø 
ñoàng loaïi cuûa ñòa sô ñònh. Vì sao? Vì neáu tai hoïa khoâng phaûi ñoàng loaïi, 
thì khoâng theå huûy hoaïi. Do phaùt ra töông öng, neân noùi löûa naày coù theå 
thieâu ñoát. Vì sao? Vì löûa nôi coõi Duïc aáy, coù theå tieáp löûa coõi Saéc, neân 
nghóa naày ñoái vôùi tai aùch khaùc, nhö lyù neân bieát cuõng theá. Töø trong ñòa 
nguïc, do chuùng sinh cheát, khoâng soáng laïi, cho ñeán khí theá giôùi taän, kinh 
qua thôøi gian nhö theá, goïi laø kieáp hoaïi. 

Keä noùi: 
Kieáp thaønh tröôùc ôû gioù 
Cho ñeán ñòa nguïc coù. 

Giaûi thích: Töø gioù ñaàu tieân khôûi, cho ñeán khi ôû ñòa nguïc coù chuùng 
sinh, ñaây goïi laø kieáp thaønh. Vì sao? Vì theá gian ñaõ hoaïi nhö theá, chæ 
khoâng laø coøn. Truï ôû thôøi gian daøi, cho ñeán nghieäp cuûa chuùng sinh sau 
taêng thöôïng, neân caùc khí theá giôùi, töôùng tröôùc kia ñaàu tieân khôûi. Nghóa 



laø ôû trong khoâng coù gioù vi teá, daàn daàn chuyeån ñoäng. Vaøo thôøi ñieåm naày, 
hai möôi kieáp rieâng cuûa theá gian vöøa hoaïi roài truï. Kieáp hoaïi naày neân 
bieát ñaõ vöôït qua. Laïi hai möôi kieáp rieâng, theá gian neân thaønh. Thaønh 
naày laø thôøi ñieåm neân bieát, theo thöù lôùp laïi ñaït ñeán. Töø thôøi ñieåm aáy, caùc 
gioù taêng lôùn daàn, cho ñeán hoaøn thaønh phong luaân nhö ñaõ noùi ôû tröôùc. 
Nhö tröôùc ñaõ neâu veà söï vieäc theo thöù lôùp, taát caû ñeàu thaønh. Nghóa laø 
thuûy luaân vaø ñaïi ñòa, kim luaân ñòa luaân, cho ñeán caùc chaâu, nuùi Tu-di-luõ 
v.v... Ñaàu tieân hình thaønh cung ñieän Ñaïi-phaïm-thieân, thöù lôùp cho ñeán 
thaønh cung ñieän trôøi Daï-ma. Töø sau ñaây, phong luaân khôûi. Do thôøi löôïng 
naày, neân bieát theá gian ñaõ thaønh. Vì khí theá giôùi thaønh, thôøi gian aáy thuaän 
theo coù chuùng sinh, neân taïo ra Ñaïi Phaïm vöông, töø trôøi Bieán quang ñoïa 
vaøo cung ñieän cuûa Ñaïi Phaïm thoï sinh. Caùc chuùng sinh khaùc töø trôøi kia, 
theo thöù lôùp bò ñoïa: Coù ngöôøi sinh xöù Phaïm tieân haønh, coù chuùng sinh 
sinh nôi xöù Phaïm chuùng, coù chuùng sinh sinh nôi xöù Tha Hoùa Töï Taïi. 
Theo thöù lôùp nhö theá, cho ñeán ôû chaâu Dieâm-phuø, Baéc Cöu-laâu, Taây Cuø- 
ñaø-ni, Ñoâng Tyø-ñeà-ha, thoï sinh ôû xöù neûo quyû thaàn, neûo suùc sinh, neûo ñòa 
nguïc. Ñaây laø phaùp töï nhieân, nghóa laø theá gian sau hoaïi, theá gian tröôùc 
thaønh. Baáy giôø, neáu moät chuùng sinh thoï sinh ôû xöù ñòa nguïc, seõ do thôøi 
löôïng naày, neân hai möôi kieáp rieâng cuûa theá gian ñaõ thaønh. Kieáp thaønh 
naày neân bieát ñaõ vöôït qua. Laïi, hai möôi kieáp rieâng nöõa, theá gian neân truï. 
Truï naày laø thôøi gian, neân bieát theo thöù lôùp laïi ñeán. 

Keä noùi: 
Kieáp rieâng töø voâ löôïng 
Cho ñeán thaønh möôøi tuoåi. 

Giaûi thích: Töø theá gian môùi thaønh, möôøi chín kieáp rieâng, ôû trong 
thôøi gian soáng laâu voâ löôïng ñaõ vöôït qua chuùng sinh soáng laâu voâ löôïng 
naày, maïng soáng seõ giaûm daàn, cho ñeán möôøi tuoåi. 

Theá gian ñaõ thaønh vaø truï. Truï naày laø kieáp rieâng ñaàu tieân. 
Keä noùi: 

Ñaàu tieân moät kieáp rieâng döôùi 
Tieáp theo möôøi taùm döôùi treân. 

Giaûi thích: Töø truï ñaàu tieân naày, veà sau, seõ coù möôøi taùm kieáp treân, 
möôøi taùm kieáp döôùi laø möôøi taùm kieáp rieâng. 

Nhö ñaây laø theá naøo? 
Theo nhö maïng soáng cuûa chuùng sinh möôøi tuoåi naày, neáu chuyeån 

bieán taêng thöôïng cho ñeán taùm vaïn tuoåi, laïi ñoåi thay giaûm xuoáng, cho 
ñeán möôøi tuoåi, laø kieáp rieâng thöù hai. 

Nhö theá, cho ñeán möôøi taùm thöù. 



Keä noùi: Sau, moät kieáp rieâng treân. 
Giaûi thích: Sau cuoái, moät kieáp rieâng treân, töùc kieáp rieâng thöù hai 

möôi cuûa kieáp truï. Nhö vaäy neáu döôùi, töø taùm vaïn cho ñeán möôøi tuoåi. 
Neáu vaäy, seõ taêng leân ñeán bao nhieâu löôïng laø cuoái cuøng? 
Keä noùi: Cho ñeán soáng taùm vaïn. 
Giaûi thích: Vöôït qua thoï löôïng naày, seõ khoâng coù taêng leân nöõa. ÔÛ 

trong möôøi taùm kieáp, nhö thôøi löôïng moät taêng leân, moät giaûm xuoáng. Truï 
ñaàu tieân laø thôøi löôïng cuûa kieáp giaûm xuoáng cuõng theá. Thôøi löôïng cuûa 
kieáp taêng leân sau cuoái cuõng vaäy. Theá neân, taát caû thôøi löôïng ñeàu bình 
ñaúng. 

Keä noùi:  
Theá gian thaønh nhö ñaây 
Truï traûi hai möôi kieáp. 

Giaûi thích: Do ñaïo lyù cuûa kieáp rieâng naày, neân hai möôi kieáp rieâng 
cuûa theá gian thaønh roài truï. Nhö thôøi löôïng cuûa thaønh, truï, vôùi thôøi löôïng 
nhö ñaây laø baèng nhau. 

Keä noùi: 
Kieáp thaønh vaø huûy hoaïi 
Hoaïi, truï ñeàu bình ñaúng. 

Giaûi thích: Hai möôi kieáp rieâng laø theá gian thaønh, hai möôi kieáp 
rieâng laø theá gian hoaïi. Hai möôi kieáp rieâng hoaïi roài khoâng, truï. Maëc duø 
ôû ba thôøi kyø naày, khoâng coù kieáp löôïng treân, döôùi, nhöng kieáp löôïng naày 
ñeàu bình ñaúng. Neáu vì tính toaùn bình ñaúng, thì trong ñaây, do moät kieáp 
rieâng neân khí theá giôùi thaønh. Do möôøi chín kieáp rieâng, neân xöù naày ñaõ 
thaønh roài truï. Do moät kieáp rieâng, neân khí theá giôùi bò phaân ly. Do möôøi 
chín kieáp rieâng, neân khí theá giôùi troáng roãng, khoâng coù chuùng sinh, nhö 
kieáp rieâng naày coù boán thöù: Hai möôi kieáp hôïp thaønh taùm möôi kieáp. 

Keä noùi: Taùm möôi goïi Ñaïi kieáp. 
Giaûi thích: Neáu Ñaïi kieáp, thì löôïng noù nhö theá. 
Kieáp naày laáy phaùp gì laøm töï taùnh? 
Laáy naêm aám laøm töï taùnh. ÔÛ trong kinh noùi: Do ba A-taêng-kyø kieáp, 

chö Phaät ñöôïc quaû Boà-ñeà voâ thöôïng. 
Ba A-taêng-kyø naày laø kieáp naøo ôû trong boán kieáp? 
ÔÛ trong ñaây ñaõ noùi laø ñaïi kieáp, do keä noùi: Ba taêng-kyø, Ñaïi kieáp. 
Giaûi thích: Do ba kieáp A-taêng-kyø thì caàu quaû Phaät môùi thaønh. A- 

taêng-kyø ñaõ voâ soá bieân, thì soá löôïng ba kia laøm sao thaønh? Khoâng neân 
nhaän bieát nhö theá. 

Neáu vaäy thì theá naøo? 



Tuy nhieân, vaãn coù xöù cuûa saùu möôi soá, goïi laø moät A-taêng-kyø. ÔÛ 
trong kinh khaùc noùi nhö theá naày: Nhöõng gì laø saùu möôi? Coù soá thöù nhaát 
khoâng coù soá thöù hai. Xöù naày goïi laø thöù nhaát. Möôøi xöù thöù nhaát naày goïi 
laø thöù hai. Möôøi xöù thöù hai goïi laø moät traêm. Möôøi traêm goïi laø moät ngaøn. 
Möôøi ngaøn goïi laø moät vaïn. Möôøi vaïn goïi laø moät Laïc-sa. Möôøi Laïc-sa 
goïi laø moät A-ñeå-laïc-sa. Möôøi A-ñeå-laïc-sa goïi laø moät Caâu-chi. Möôøi 
Caâu-chi goïi laø moät Maït-trì-ha. Möôøi Maït-trì-ha goïi laø moät A-do-ña. 
Möôøi A-do-ña goïi laø moät Ma-ha-do-ña. Möôøi Ma-ha-do-ña goïi laø moät 
Na-do-ña. Möôøi Na-do-ña goïi laø moät Ma-ha-na-do-ña. Möôøi Ma-ha-na- 
do-ña goïi laø moät Ba-do-ña. Möôøi Ba-do-ña goïi laø moät Ma-ha-ba-do-ña. 
Möôøi Ma-ha-ba-do-ña goïi laø moät Uaát-taêng-giaø. Möôøi Uaát-taêng-giaø goïi 
laø moät Ma-dieâm-taêng-giaø. Möôøi Ma-dieâm-taêng-giaø goïi laø moät Baø-ha- 
na. Möôøi Baø-ha-na goïi laø moät Ma-ha-baø-ha-na. Möôøi Ma-ha-baø-ha-na 
goïi laø moät Tri-tri-baø. Möôøi Tri-tri-baø goïi laø moät Ma-ha-tri-tri-baø. Möôøi 
Ma-ha-tri-tri-baø goïi laø moät Heâ-ñaâu. Möôøi Heâ-ñaâu goïi laø moät Ma-ha- 
heâ-ñaâu. Möôøi Ma-ha-heâ-ñaâu goïi laø moät Kha-la-baø. Möôøi Kha-la-baø goïi 
laø moät Ma-ha-kha-la-baø. Möôøi Ma-ha-kha-la-baø goïi laø moät Nhaân ñaø. 
Möôøi Nhaân ñaø goïi laø Ma-ñaàu-ñaø. Möôøi Ma-ñaàu-ñaø goïi laø moät Baø-maït- 
ña. Möôøi Baø-maït-ña goïi laø moät Ma-ha-baø-maït-ña. Möôøi Ma-ha-baø- 
maït-ña goïi laø moät Giaø-tri. Möôøi Giaø-tri goïi laø moät Ma-ha-giaø-tri. Möôøi 
Ma-ha-giaø-tri goïi laø moät Nhaäm-baø. Möôøi Nhaäm-baø goïi laø moät Ma-ha- 
nhaäm-baø. Möôøi Ma-ha-nhaäm-baø goïi laø moät Vaät-ñaø. Möôøi Vaät-ñaø goïi laø 
moät Ma-ha-vaät-ñaø. Möôøi Ma-ha-vaät-ñaø goïi laø moät Baø-la. Möôøi Baø-la 
goïi laø moät Ma-ha-baø-la. Möôøi Ma-ha-baø-la goïi laø moät Xaû-na. Möôøi 
Xaû-na goïi laø moät Ma-ha-xaû-na. Möôøi Ma-ha-xaû-na goïi laø moät Tyø-höu- 
ña. Möôøi Tyø-höu-ña goïi laø moät Ma-ha-tyø-höu-ña. Möôøi Ma-ha-tyø-höu- 
ña goïi laø moät Baø-laïc-sa. Möôøi Baø-laïc-sa goïi laø moät Ma-ha-baø-laïc-sa. 
Möôøi Ma-ha-baø-laïc-sa goïi laø moät A-taêng-kyø. Vaø ôû trung gian coù taùm xöù 
boû queân maát. 

Ñaïi kieáp nhö theá theo thöù lôùp ñeám ñeán xöù thöù saùu möôi, noùi laø moät 
A-taêng-kyø. Vöôït qua moät löôït soá nhö vaäy, goïi laø thöù hai, thöù ba cuõng 
theá, neân noùi ba A-taêng-kyø. Vì khoâng phaûi taát caû phöông tieän ñaõ khoâng 
theå ñeám, neân goïi laø A-taêng-kyø. Chuùng sinh tröôùc ñaây ñaõ phaùt nguyeän 
theá naøo, laïi caàn phaûi tu haønh trong thôøi gian raát daøi naày, môùi ñöôïc Boà- 
ñeà voâ thöôïng. 

Söï vieäc naøy vì sao khoâng neân coù? Vì sao? Do haønh tö löông cuûa 
ñaïi phöôùc ñöùc, trí tueä, do moät traêm vaïn neûo khoù thöïc haønh cuûa saùu Ba- 
la-maät, ôû trong ba A-taêng-kyø ñaïi kieáp quaû Chaùnh Giaùc voâ thöôïng,  caùc 



Boà-taùt môùi ñöôïc. Neáu do phöông tieän rieâng maø coù lyù giaûi thoaùt, thì caàn 
gì phaûi tu laâu ñaïo raát khoù laøm naày? 

Vì ngöôøi khaùc neân caàn coâng duïng vó ñaïi nhö ñaây. 
Sao chuùng ta töø doøng khoå lôùn, coù khaû naêng cöùu vôùt ngöôøi khaùc? 
Do yù naày, neân tu haønh laâu. Vì nhaèm ñem laïi lôïi ích cho ngöôøi 

khaùc, neân ñoái vôùi mình ñaâu coù lôïi mình, laø mình töï lôïi. Nghóa laø lôïi ích 
cho ngöôøi khaùc, laø mình ñaõ caûm thaáy vui roài. Söï vieäc naày, nay ngöôøi naøo 
coù theå tin? Söï vieäc aáy thaät söï khoù coù theå tin. Neáu ngöôøi cho thaân mình laø 
troïng thì seõ khoâng coù loøng töø bi ñoái vôùi ngöôøi khaùc. Neáu ngöôøi ñaày ñuû 
trí tueä, töø bi, thì söï vieäc naày deã tin. Ví nhö ôû theá gian, coù caùc ngöôøi khaùc 
luoân gaây taïo loãi laàm xaáu aùc, trong ñoù, duø khoâng coù lôïi ích cho mình, maø 
vaãn öa thích vieäc toån naõo ngöôøi khaùc, nhöng moïi ngöôøi ñeàu cuøng thaáy 
chung. Nhö ñaây, laïi coù ngöôøi khaùc, luoân tu taäp ñaïi bi, ôû ñoù khoâng coù lôïi 
ích cho mình, öa thích thöïc hieän vieäc lôïi ích cho ngöôøi khaùc. Theá neân, 
söï vieäc naày coù theå so saùnh. 

Laïi nöõa, ví nhö phaøm phu theá gian, do thöôøng huaân taäp trong thôøi 
gian daøi, neân ñoái vôùi haønh phaùp, thaät söï khoâng phaûi töï ngaõ, khoâng theå 
phaân bieät roõ veà theå töôùng cuûa caùc haønh, neân ñaõ sinh khôûi ngaõ aùi ôû trong 
caùc haønh. Nhaân ngaõ aùi naày, luoân gaùnh vaùc moïi noãi khoå nhö theá. Laïi coù 
ngöôøi khaùc do thöôøng xuyeân huaân taäp trí tueä trong thôøi gian daøi, neân ñoái 
vôùi söï noái tieáp nhau töø boû töï aùi, taêng tröôûng töï aùi ñoái vôùi ngöôøi khaùc. 
Nhaân vì aùi naày, neân vì ngöôøi khaùc, gaùnh vaùc moïi thoáng khoå. Vì theá neân 
bieát nghóa naày khoâng khaùc. 

Laïi nöõa, vì coù taùnh rieâng, neân nhö chuûng loaïi naày khôûi. Do noãi khoå 
cuûa ngöôøi khaùc neân khoå, do ngöôøi khaùc vui neân vui, chöù khoâng do chính 
baûn thaân mình. Laïi khoâng nhaän thaáy vieäc lôïi ích cuûa ngöôøi khaùc khaùc 
vôùi lôïi ích cuûa mình, trong ñaây keä noùi: 

Ngöôøi thaáp caàu töï vui 
Taïo moïi thöù phöông tieän 
Ngöôøi trung caàu dieät khoå 
Khoâng nöông töïa vui, khoå. 
Ngöôøi treân do töï khoå 
Öa ngöôøi khaùc yeân vui 
Vaø khoå khaùc dieät haún 
Khoå khaùc laø töï khoå. 

Chö Phaät ra ñôøi vaøo thôøi kyø kieáp giaûm hay kieáp taêng? 
Keä noùi: 

Thaønh Phaät ôû kieáp döôùi 



Giaûm taùm vaïn ñeán traêm. 
Giaûi thích: Söï soáng cuûa ngöôøi theá gian luùc taùm vaïn tuoåi, laø tuoåi 

thoï giaûm ñang phaùt, cho ñeán tuoåi thoï cuûa con ngöôøi coøn moät traêm tuoåi, 
ôû trung gian naày, chö Phaät - Theá Toân xuaát hieän ôû ñôøi. 

Vì sao Ñöùc Phaät khoâng xuaát hieän ôû thôøi kyø kieáp taêng? 
Vì trong thôøi kyø naày, chuùng sinh khoù daïy baûo chaùn lìa. 
Vì sao Ñöùc Theá Toân khoâng xuaát hieän vaøo thôøi löôïng döôùi moät 

traêm tuoåi? 
Vì naêm tröôïc trong thôøi gian naày raát thònh. Naêm tröôïc ñoù laø: 
1. Maïng tröôïc. 
2. Kieáp tröôïc. 
3. Hoaëc tröôïc. 
4. Kieán tröôïc. 
5. Chuùng sinh tröôïc. 
Kieáp giaûm saép cuoái, naêm maïng v.v... raát thoâ, raát thaáp keùm, ñaõ trôû 

thaønh caën baõ, neân noùi laø tröôïc. Do hai tröôïc tröôùc, theo thöù lôùp toån giaûm 
maïng soáng, vaø suùt giaûm coâng cuï vui. Laïi do hai tröôïc tröôùc ñaây ñaõ gaây 
toån giaûm vieäc hoã trôï ñieàu thieän. Vì sao? Vì nhaân hai tröôïc naày, neân coù 
caùc chuùng sinh phaàn nhieàu haønh öa thích traàn duïc vaø töï khoå haïnh, coù theå 
gaây toån hao trong coâng vieäc hoã trôï thieän cuûa ngöôøi taïi gia, xuaát gia. Do 
moät tröôïc sau, laøm toån giaûm löôïng thaân cuûa töï thaân. Saéc khoâng beänh vaø 
löïc, trí, nieäm, chaùnh caàn khoâng ñoäng, vì ñöùc naày hö hoaïi. 

Ñoäc giaùc xuaát theá vaøo thôøi kyø naøo? 
Keä noùi: Ñoäc giaùc thôøi haï thöôïng. 
Giaûi thích: Ñoäc giaùc ôû vaøo thôøi kyø kieáp treân vaø kieáp döôùi, ñeàu 

xuaát theá. Vì sao? Vì Ñoäc giaùc coù hai haïng: 
1. Boä haønh. 
2. Duï Teâ giaùc. 
Trong ñaây goïi Boä haønh: Tröôùc kia laø Thanh vaên, hoaëc goïi laø Ñoäc 

thaéng. 
Coù sö khaùc noùi: Coù vò tröôùc laø phaøm phu, sau thaønh Ñoäc giaùc boä 

haønh. Neáu ngöôøi naày ôû ñôøi tröôùc ñaõ tu phaàn quyeát traïch, coù theå ñöôïc caên 
thieän, ñôøi nay, töï nhieân giaùc ngoä Thaùnh ñaïo. 

Laøm sao bieát ñöôïc? 
ÔÛ trong kinh Baûn Haïnh noùi: Taïi moät xöù nuùi coù naêm traêm vò tieân 

ngoaïi ñang tu khoå haïnh khoù laøm. Cho ñeán moät hoâm, moät con khæ caùi 
ñeán ôû chung vôùi Ñoäc giaùc. Veà sau, noù ñeán choã cuûa vò tieân ngoaïi, bieåu 
hieän trang söùc oai nghi cuûa Ñoäc giaùc vaø caû naêm traêm vò tieân ngoaïi ñeàu 



trôû thaønh Ñoäc giaùc. 
Hoaëc tröôùc kia laø Thaùnh nhaân, khoâng ñöôïc tu khoå haïnh khoù 

haønh.  
Duï Teâ giaùc, nghóa laø moät mình töï ôû. 
Trong hai haïng Ñoäc giaùc, keä noùi: Duï Teâ giaùc traêm kieáp. 
Giaûi thích: Ñuû moät traêm ñaïi kieáp, tu haønh tö löông Boà-ñeà, môùi 

thaønh Ñoäc giaùc Duï Teâ giaùc. 
Sao goïi laø Ñoäc giaùc? 
Laø lìa chaùnh giaùo cuûa thaày, nôi moät töï thaân giaùc ngoä nhö lyù, neân 

goïi laø Ñoäc giaùc. Vì sao? Vì caùc baäc Ñoäc giaùc chæ ñieàu phuïc moät thaân, 
khoâng ñieàu phuïc ngöôøi khaùc. 

Theá naøo laø Duï Teâ giaùc? 
Vì ôû trong phaåm troäi hôn heát cuûa ñaïo ngöôøi, trôøi laø baäc trinh thaät, 

khoâng ai baèng. 
Nhaân gì khoâng giaùc ngoä ngöôøi khaùc? 
Caùc Ñoäc giaùc khoâng phaûi khoâng coù naêng löïc vì ngöôøi khaùc noùi 

phaùp, vì chö vò coù ñöôïc boán voâ ngaïi giaûi. Ñoäc giaùc kia cuõng coù khaû naêng 
coù theå nhôù, giöõ chaéc chaén chaùnh giaùo ñöôïc chö Phaät thuyeát giaûng xöa 
vaø vì ngöôøi khaùc giaûng noùi. Ñoäc giaùc kia cuõng khoâng phaûi laø khoâng coù 
töø bi taïo lôïi ích cho ngöôøi khaùc. Vì luoân hieän thoâng tueä, neân khoâng do 
chuùng sinh. Vì khoâng chieâu caûm Thaùnh quaû, neân khoâng vì hoï giaûng noùi. 
Vì sao? Vì baáy giôø, cuõng coù ngöôøi tu ñaïo theá gian, caùc tieân lìa duïc. Tuy 
nhieân, cuõng do söï tu taäp cuûa ñôøi tröôùc, vì do ít mong caàu hyû laïc, theá neân 
khoâng theå giaûng noùi chaùnh giaùo ñeå cho ngöôøi khaùc tieáp nhaän phaùp thaâm 
dieäu. Vì sao? Vì tuøy thuoäc aùi löu haønh ôû theá gian, neân khoù coù theå daãn 
daét, cöùu giuùp hoï theo ngöôïc doøng. Vì ly khai haïnh xen taïp, thaâu toùm boä 
chuùng, neân sôï haõi, taùn loaïn, noùi naêng laãn loän. 

Laïi nöõa, Chuyeån luaân vöông ñaõ xuaát theá vaøo luùc naøo trong hai 
thôøi kyø? 

Keä noùi: 
Luùc giaûm taùm vaïn naêm 
Khoâng Chuyeån luaân vöông sinh. 

Giaûi thích: Luùc con ngöôøi soáng laâu voâ löôïng, cho ñeán thôøi ñieåm 
soáng laâu taùm vaïn tuoåi laø luùc Chuyeån luaân vöông sinh ôû theá gian, khoâng 
giaûm taùm vaïn kieáp tuoåi. Vì sao? Vì neáu tuoåi thoï cuûa con ngöôøi giaûm taùm 
vaïn, thì ngöôøi naày khoâng phaûi laø vaät chöùa cuûa söï giaøu, vui, an laønh naày. 
Do luaân thaønh ngoâi vua laø phaùp, neân goïi laø Chuyeån luaân vöông. Vua 
naày coù boán haïng: 



Keä noùi: Kim, ngaân, ñoàng, thieát luaân. 
Giaûi thích: Neáu ngöôøi duøng vaøng roøng laøm Luaân, thì ngöôøi  naày 

laø phaåm thöôïng thöôïng. Neáu duøng baïc laøm Luaân laø phaåm thöôïng. Neáu 
duøng ñoàng laøm Luaân laø phaåm trung. Neáu duøng saét laøm Luaân laø phaåm 
haï. 

Keä noùi:  
Boán theo thöù lôùp haï 
Chaâu moät, hai, ba, boán. 

Giaûi thích: Neáu ngöôøi duøng saét laøm luaân, thì ngöôøi naày seõ laøm 
vua moät chaâu. Neáu duøng ñoàng laøm luaân seõ laøm vua hai chaâu, duøng baïc 
laøm luaân seõ laøm vua ba chaâu. Neáu duøng vaøng laøm luaân seõ laøm vua boán 
chaâu. Phaân bieät trong ñôøi neân noùi nhö theá. Coøn ôû trong kinh, do bieåu 
thò rieâng veà söï thuø thaéng, neân chæ noùi kim luaân. Kinh noùi: Neáu vua sinh 
trong doøng Saùt-ñeá-lôïi, ñaõ thoï laõnh ngoâi vò Quaùn ñaûnh, thì vaøo ngaøy raèm 
traêng troøn, vua seõ theo thöù lôùp töï taém röûa töø treân ñaàu xong, giöõ taùm giôùi, 
leân treân laàu cao boá-taùt, trong luùc caùc ñaïi thaàn v.v... ñeàu vaây quanh. Töø 
phöông Ñoâng, baùnh xe baùu xuaát hieän, ngaøn tay hoa ñaày ñuû, coù baàu xe, 
coù vaønh baùnh xe, taát caû trang nghieâm, ñeàu vieân maõn, nhö ñöôïc thôï kheùo 
taïo neân. Taát caû ñeàu baèng vaøng roøng, ñeán choã vua, neân bieát ñöôïc vò vua 
naày taát nhieân laø Chuyeån luaân vöông. Neáu laø Chuyeån luaân vöông khaùc 
sinh, cuõng theá. 

Keä noùi: 
Chaúng phaûi laø hai 
Ñeàu cuøng nhö Phaät. 

Giaûi thích: ÔÛ trong kinh noùi, khoâng coù xöù, khoâng coù ngoâi vò, nghóa 
laø khoâng coù tröôùc, khoâng coù sau, hai Nhö lai, A-la-ha tam-mieäu-tam 
Phaät-ñaø, xuaát hieän nôi theá gian laø coù xöù coù ngoâi vò. Neáu moät Nhö lai, 
hai Nhö lai, thì hai chuyeån Luaân vöông cuõng vaäy. Nghóa naày, ôû ñaây neân 
tö duy, laø xöù ñaõ thöøa nhaän, vì caên cöù ôû ba ngaøn ñaïi thieân theá giôùi, vì caên 
cöù ôû taát caû theá giôùi. 

Boä khaùc noùi: Chö Phaät Theá Toân chæ xuaát hieän moät xöù, ôû xöù khaùc 
khoâng coù. Vì sao? Vì khoâng chaáp nhaän coâng naêng cuûa chö Phaät, Theá 
Toân coù thieáu nghóa laø moät Ñöùc Theá Toân coù ñuû naêng löïc ñoái vôùi taát caû 
choã. Neáu moät Phaät ôû moät choã, thì khoâng theå gaùnh vaùc taát caû ñeä töû tieáp 
nhaän söï giaùo hoùa cuûa Phaät. Phaät khaùc ôû trong ñoù cuõng khoâng coù naêng 
löïc. 

ÔÛ trong kinh noùi: Xaù-lôïi-phaát! Neáu coù ngöôøi ñeán choã oâng hoûi: Ñaïi 
ñöùc! Vaøo thôøi nay, coù Sa-moân, Baø-la-moân bình ñaúng vôùi Cuø-ñaøm vaø 



bình ñaúng ñoái vôùi quaû vò Boà-ñeà Voâ thöôïng khoâng? 
Neáu oâng bò hoûi, thì seõ traû lôøi ra sao? 
Baïch Theá Toân! Neáu coù ngöôøi ñeán choã con hoûi nhö theá, neáu con bò 

hoûi, con seõ ñaùp nhö theá naày: ÔÛ vaøo thôøi nay, khoâng coù Sa-moân, Baø-la- 
moân naøo bình ñaúng vôùi Theá Toân cuûa con, bình ñaúng vôùi quaû vò Boà-ñeà 
voâ thöôïng. Vì sao? Vì thöa Theá Toân! Con chính ñöôïc nghe lôøi noùi naày, 
töø mieäng an laønh cuûa Ñöùc Theá Toân chöùng giöõ lôøi noùi naày: Khoâng coù xöù, 
khoâng coù ngoâi vò, nghóa laø khoâng coù tröôùc, khoâng coù sau, hai Nhö Lai 
A-la-ha tam-mieäu-tam Phaät-ñaø xuaát hieän ôû theá gian coù xöù coù ñòa vò. 

Neáu laø maät Phaät, Theá Toân nhö vaäy thì nôi kinh Phaïm Vöông ñaõ 
noùi, nghóa naày laø theá naøo? Nhö kinh aáy noùi: Phaïm vöông! ÔÛ trong ba 
ngaøn thieân ñaïi thieân theá giôùi, ta töï taïi thaønh töïu. Lôøi noùi naày, laø nghóa 
thuyeát giaûng khoâng lieãu ñaït. Thuyeát giaûng nghóa gì khoâng lieãu ñaït? 

Neáu Nhö Lai caên cöù ôû taâm cuûa töï taùnh, thì seõ khoâng taïo ra söï coá 
yù rieâng maø chính laø vì lôïi ích cho khaép moïi ngöôøi vaø ñoái vôùi caûnh giôùi 
naày ñeàu töï nhieân thaønh. Hoaëc Nhö Lai ñaõ taïo ra söï coá yù rieâng, thì caûnh 
giôùi seõ tuøy yù voâ bieân. 

Coù Boä khaùc noùi: Ñoái vôùi theá giôùi khaùc, ñeàu coù chö Phaät Nhö Lai. 
Vì sao? Vì nhaän thaáy nhieàu ngöôøi ñeàu cuøng chung tu tö löông Boà-ñeà. 
Coù nhieàu Phaät, Theá Toân ôû moät xöù, moät thôøi ñieåm xuaát hieän, thì khoâng 
coù lyù naày. Neáu xuaát hieän ôû xöù khaùc, thì khoâng coù trôû ngaïi. Theá neân, haún 
nhieân ôû theá giôùi khaùc cuõng coù ñoàng thaønh chaùnh giaùc. 

Neáu vaäy, trong nghóa naày, tröôùc kia ñaõ daãn kinh noùi: Khoâng coù xöù, 
khoâng coù thôøi gian, nghóa laø khoâng coù tröôùc, khoâng coù sau, hai Nhö Lai 
xuaát hieän ôû ñôøi. 

Nghóa naày nay laø theá naøo? 
Veà nghóa aáy, nay caàn phaûi tö duy löôøng xeùt. Kinh naày laø caên   cöù 

ôû moät theá giôùi ñeå thuyeát minh hay laø caên cöù ôû taát caû theá giôùi ñeå thuyeát 
minh? Neáu caên cöù ôû taát caû theá giôùi maø noùi, thì Chuyeån luaân vöông 
khoâng neân xuaát hieän ôû theá giôùi khaùc, vì ngaên chaän ñeàu cuøng sinh, ví duï 
nhö Nhö Lai. 

Neáu oâng nhaãn nhö vaäy, thì nghóa naày sao khoâng nhaãn? 
Chö Phaät xuaát hieän ôû theá gian laø phöôùc an laønh lôùn. Neáu nhieàu 

Phaät xuaát hieän nôi nhieàu theá giôùi thì seõ khoâng coù loãi laàm. Ñoái vôùi voâ 
löôïng chuùng sinh ôû theá gian ñöôïc töông öng vôùi lôïi ích cuûa mình trong 
ñaïi phöôùc ñöùc. 

Neáu vaäy, ñoái moät ruoäng phöôùc cuûa Phaät, laøm sao hai Nhö Lai 
khoâng cuøng xuaát theá? 



Vì khoâng coù coâng duïng, vì thuaän theo baûn nguyeän, neân caùc Boà-taùt 
phaùt nguyeän nhö ñaây: Ñoái vôùi theá gian muø loaø, khoâng coù töôùng daãn daét, 
khoâng coù ngöôøi cöùu giuùp, khoâng coù nôi nöông töïa, ta nguyeän ôû trong 
theá gian ñoù thaønh Phaät, laøm maét saùng, laøm choã döïa, vì khieán hoï cung 
kính vaø tu haønh nhanh choùng. Vì sao? Vì neáu moät Ñöùc Phaät, taát nhieân 
seõ sinh khôûi söï cung kính toân troïng heát möïc nôi ngöôøi khaùc. Laïi khieán 
hoï tö duy nhö theá naày: Ñöùc Phaät khaùc raát khoù coù theå ñöôïc. Theá neân, 
nhö giaùo phaùp Phaät saùng laäp, tu haønh nhanh choùng. Boãng nhieân Ñaïi sö 
ñaõ ñi roài vaø nhaäp Nieát-baøn! Chuùng ta seõ khoâng coù choã nöông döïa. Laïi 
nöõa, boán haïng Chuyeån luaân vöông naày duøng kim luaân v.v... ñeå cheá phuïc 
thieân haï. 

Coù theå cheá phuïc theo thöù lôùp laø sao? 
Keä noùi: 

Ngöôøi khaùc töï qua kia 
Tranh khuaát phuïc troäi hôn. 

Giaûi thích: Neáu vua ñöôïc kim luaân laøm coâng cuï, caùc quoác vöông 
nôi chaâu Dieâm-phuø ñeàu töï ñeán nghinh tieáp öùng haàu, ñeàu noùi: Quoác ñoä 
cuûa chuùng toâi ñeàu giaøu coù, yeân vui, bình an, sung tuùc, ña soá moïi ngöôøi 
ñeàu thuoäc veà Thieân toân. Nguyeän Thieân toân giaùo huaán, saéc chæ. Chuùng 
toâi ñeàu laø vaây caùnh luoân phuïc tuøng Thieân toân. 

Neáu vua ñöôïc ngaân luaân laøm coâng cuï, nhaø vua seõ töï qua quoác ñoä 
kia. Caùc vua ñeàu raép taâm quy phuïc. 

Neáu vua ñöôïc ñoàng luaân laøm coâng cuï, nhaø vua seõ sang tieáp caän 
quoác ñoä kia, sai söù ñi laïi, cuøng thaûo luaän chung, sau ñoù, caùc vua môùi doác 
loøng quy phuïc. 

Taát caû Chuyeån luaân vöông, keä noùi: Khoâng haïi. 
Giaûi thích: Neáu caàm binh tröôïng cheá phuïc nöôùc khaùc haõy coøn 

khoâng coù saùt haïi, huoáng chi laø vua khaùc. Cheá phuïc thieân haï xong, taát 
caû chuùng sinh ñeàu cö truù ôû quoác ñoä cuûa vua. Nhaø vua ñeàu giaùo hoùa sao 
cho chuùng sinh ñeàu vaâng giöõ möôøi phaùp thieän. Theá neân, caùc quoác vöông 
cheát, quyeát ñònh seõ sinh leân coõi trôøi. 

Trong kinh noùi: Do Chuyeån luaân Thaùnh vöông xuaát hieän ôû ñôøi, 
neân theá gian coù baûy baùu hieän sinh. Baûy baùu ñoù laø: 

1. Xe baùu. 
2. Voi baùu. 
3. Ngöïa baùu. 
4. Ma-ni baùu. 
5. Ngoïc nöõ baùu. 



6. Tröôûng giaû baùu. 
7. Ñaïi thaàn baùu. 
Caùc baùu nhö voi v.v..., laø loaïi chuùng sinh? 
Do nghieäp cuûa ngöôøi khaùc sinh laø sao? 
Neáu khoâng coù moät chuùng sinh naøo do nghieäp cuûa ngöôøi khaùc sinh, 

thì ngöôøi naày tröôùc heát phaûi taïo chung caùc nghieäp, coù theå chieâu caûm baùo 
öùng laãn nhau. Ngöôøi naày neáu thoï sinh, thì caùc chuùng sinh khaùc seõ do 
nghieäp ñôøi tröôùc cuûa mình sinh töông öng vôùi ngöôøi aáy. 

Chuyeån luaân vöông naày vì baûy baùu, neân coù khaùc bieät vôùi vua 
khaùc.  

Vì laïi coù sai bieät khaùc, hay chæ coù sai bieät khaùc? 
Nghóa laø boán Chuyeån luaân vöông naày coù ba möôi hai töôùng cuûa 

baäc ñaïi nhaân, vua khaùc khoâng coù, ví duï nhö chö Phaät. 
Neáu vaäy, vua vôùi Phaät ñaâu coù khaùc? 
ÔÛ ñaây, keä noùi: 

Xöù chaùnh, saùng, roõ, vieân 
Töôùng Phaät, khaùc khoâng baèng. 

Giaûi thích: Ba möôi hai töôùng cuûa Phaät coù ba ñöùc, so vôùi töôùng 
cuûa vua khoâng ñoàng. Ba ñöùc laø: 

1. Xöù raát chaùnh, khoâng thieân leäch. 
2. Heát söùc saùng roõ, khoâng aån môø. 
3. Raát troøn ñaày, khoâng giaûm, thieáu. 
Caùc ngöôøi ôû kieáp ñaàu tieân laø coù vua hay khoâng coù vua? 
Khoâng coù vua. Tuy nhieân, keä noùi: Sô sinh nhö coõi Saéc. 
Giaûi thích: Ngöôøi sinh cuûa kieáp sôï (kieáp ñaàu) nhö chuùng sinh nôi 

coõi Saéc, ñeàu cö truù töï taïi. Trong kinh noùi: Ngöôøi sinh cuûa kieáp sô, yù sinh 
coù saéc, ñuû thaân, phaàn thaân, ñuû caên, khoâng giaûm, hình saéc ñaùng yeâu, töï 
nhieân coù haøo quang toûa saùng, coù theå bay ñi trong khoaûng khoâng, duøng 
söï möøng vui laøm thöùc aên, döïa vaøo möøng, vui, cö truù trong thôøi gian laâu 
daøi. 

Keä noùi:  
Chuùng sinh daàn tham vò 
Vì löôøi bieáng chaát chöùa 
Do cuûa, thueâ giöõ ruoäng. 

Giaûi thích: Chuùng sinh ñaõ thaønh nhö theá, vò ñaát phaùt ra daàn, vò 
chính cuûa thöù ñaát raát ngon ngoït, tinh teá hôn haún maät ong. Trong soá 
chuùng sinh ñoù, coù moät ngöôøi laáy tham aùi laøm taùnh, nghe vò ñaát thôm, 
laáy neám thöû, roài aên, nhöõng ngöôøi khaùc laàn löôït baét chöôùc theo vieäc aáy, 



ñaàu tieân laø phaùt khôûi ñoaïn thöïc ôû thôøi ñieåm naày. Baáy giôø, caùc ngöôøi 
do thöôøng taäp caùc thöùc aên aáy, neân ôû thaân naûy sinh hai xuùc: cöùng, naëng, 
khieán maát haøo quang toûa saùng tröôùc kia. Töø ñaáy, coù söï toái ñen daáy khôûi 
vaø vaøo luùc naày, maët trôøi, maët traêng xuaát hieän. 

Do tham vò neân vò ñaát kia laàn löôït dieät heát, khieán lôùp ñaát kia trôû 
thaønh khoâ caèn, hoï duøng lôùn ñaát naày laøm thöùc aên, ôû ñoù laïi khôûi tham, neân 
laïi maát ñi thöùc aên aáy. Tieáp theo, sinh röøng, daây leo, laáy thöù naày laøm thöùc 
aên, qua ñaáy laïi khôûi tham, laïi maát ñi thöùc aên naày nöõa. Tieáp theo, sinh 
Xaù-lôïi, khoâng do canh taùc, gieo troàng, töï nhieân maø coù. Hoï duøng Xaù-lôïi 
naày laøm thöùc aên. Thöùc aên aáy raát thoâ, bieán ñoåi khaùc, coù taøn dö. Vì loaïi tröø 
chaát thöøa thaõi aáy, neân sinh ra ñöôøng ñaïi tieåu tieän. Ñöôøng naày ñeàu cuøng 
sinh vôùi caên nam, nöõ, töôùng maïo cuõng khaùc. Luùc aáy, soá ngöôøi kia ngaém 
nhìn laãn nhau, do tuøy thuoäc hoaëc vaø taäp khí töø tröôùc neân khôûi tö duy taø. 
Vì tö duy taø, neân bò La-saùt nuoát. Söï daâm duïc ñoåi khaùc ñoái vôùi taâm raát 
maõnh lieät, töùc thì phaïm toäi. Quyû daâm duïc aáy, ñaàu tieân phaùt nhaäp nôi taâm 
vaøo thôøi ñieåm naày. 

Baáy giôø, ngöôøi kia heã ñeán chieàu thì aên toái, ñeán saùng laø aên ban 
ngaøy, do nhu caàu neân nhaän laáy chung Xaù-lôïi. ÔÛ ñaây coù moät ngöôøi taùnh 
voán löôøi bieáng, thöôøng nhaän laáy Xaù-lôïi döï tröõ ñeå laøm thöùc aên. Ngöôøi 
khaùc hoïc theo, cuõng ñeàu döï tröõ caû ñeâm, nhö theá qua ñoù naûy sinh ngaõ 
sôû. Nhaân ngaõ sôû aáy, veà sau nhaän laáy Xaù-lôïi, saép xong lieàn heát, Xaù-lôïi 
khoâng coøn sinh laïi nöõa. Luùc naày, ngöôøi kia laäp töùc cuøng phaân ruoäng. 
Ñoái vôùi thöûa ruoäng thuoäc phaàn mình, sinh khôûi quyù troïng, tham tieác, roài 
taïo ra vieäc xaâm phaïm, gaây toån haïi nhöõng thöù ngöôøi khaùc coù ñöôïc. Ñaàu 
tieân, phaùt sinh troäm caép ôû vaøo thôøi ñieåm aáy, vì nhaèm loaïi tröø söï maát maùt 
naày, moïi ngöôøi ñeàu tuï taäp chung, trong ñoù, coù moät ngöôøi vöôït troäi hôn, 
moãi ngöôøi ñeàu laáy moät phaàn saùu cuûa caûi mình coù ñöôïc, cuøng thueâ ngöôøi 
naày laøm oâng chuû canh giöõ ruoäng. Hoï goïi ngöôøi naày laø Si-ña-la-sa-vi. 
Si-ña-la-sa-vi naày ñöôïc Saùt ñeá-lôïi goïi laø ngöôøi lôùn. Moïi ngöôøi ñeàu thöøa 
nhaän coù theå nhieãm taâm theá gian. Theá neân, vò chuû ñaàu tieân goïi laø Ma-ha 
tieân Ma-ña vöông. Taát caû vua ñeàu cuøng truyeàn: Vò vua naày laø ñaàu tieân. 
Trong soá ñoù, neáu coù ngöôøi coù taâm xuaát ly khoûi nhaø, ngöôøi naày seõ ñöôïc 
meänh danh laø Baø-la-moân. 

Thôøi gian sau, coù moät vò vua, do tham tieác vaät cuûa, ñoái vôùi daân 
khoâng thöïc hieän vieäc phaân chia, ban ôn. Caùc ngöôøi do ngheøo, thieáu, neân 
ña soá ñeàu laøm vieäc troäm caép. Nhaø vua ñoái vôùi toäi nhaân naày, öa thöïc hieän 
baèng ñao, gaäy. Vieäc trò phaït phaùt sinh ñaàu tieân, coâng cuï saùt haïi ôû vaøo 
thôøi ñieåm aáy. Toäi nhaân che giaáu noùi: Toâi khoâng laøm vieäc aáy, töùc ñaàu 



tieân phaùt sinh noùi doái cuõng laø vaøo thôøi ñieåm naày. 
Keä noùi: 

Tieáp do möôøi aùc taêng 
Söï soáng giaûm möôøi tuoåi. 

Giaûi thích: Theo thöù lôùp, do phöông tieän nôi nghieäp coõi naày taêng 
tröôûng, neân maïng soáng giaûm daàn vaøo thôøi kyø sau cuoái, khieán thoï maïng 
cuûa taát caû con ngöôøi ñeàu chæ coøn möôøi tuoåi. Theá neân, taát caû tai hoïa do 
hai phaùp laøm caên baûn, nghóa laø tham vò vaø bieáng treã. Thôøi ñieåm naày, thoï 
maïng cuûa con ngöôøi chæ möôøi tuoåi, laø xuaát taän cuûa kieáp rieâng. 

Xuaát taän laø sao? 
Keä noùi: Kieáp naày, do ñao, beänh vaø ñoùi neân phaùt. 
Giaûi thích: Kieáp rieâng coù ba nhaân duyeân, neân phaùt ra troïn veïn: 
1. Ñao, gaäy. 
2. Beänh dòch. 
3. Ñoùi khaùt. 
Luùc kieáp rieâng phaùt ra, laø con ngöôøi thoï möôøi tuoåi, bò nhieãm do 

dò duïc, phi phaùp bò böùc baùch vì tham, khoâng bình ñaúng, vì phaùp taø phoå 
bieán. Söï saân haän cuûa nhöõng ngöôøi aáy chuyeån bieán taêng thöôïng. Neáu 
nhìn thaáy laãn nhau, lieàn khôûi taâm giaän döõ, saùt haïi raát naëng. Ví nhö thôøi 
nay, ngöôøi saên nai nhìn thaáy nai hoang daõ. Baáy giôø, caùc ngöôøi tuøy theo 
choã naém giöõ coù ñöôïc, hoaëc caây, hoaëc coû, ñoái vôùi hoï ñeàu trôû thaønh ñao, 
gaäy beùn nhoïn. Ngöôøi kia taïo ra tö duy naày: Nay ta quyeát ñònh phaûi ôû 
tröôùc. Theá neân, laïi saùt haïi laãn nhau, do ñaáy, daãn ñeán ñeàu cheát. 

Laïi coù thôøi kyø xuaát taän cuûa kieáp rieâng, laø con ngöôøi giaûm xuoáng 
coøn möôøi tuoåi, vì toäi loãi nhieàu, neân quyû thaàn khôûi taâm oaùn gheùt, taïo ra 
caùc tai hoïa ñoái vôùi hoï, neân khaép moïi nôi choán ñeàu gaëp phaûi chöùng beänh 
A-taùt-xaø. Do beänh naày, neân hoï ñeàu bò cheát haøng loaït. 

Laïi coù thôøi ñieåm xuaát taän cuûa kieáp rieâng, laø con ngöôøi chæ coøn 
möôøi tuoåi, vì phaïm nhieàu toäi loãi, neân thieân thaàn, roàng, khôûi taâm oaùn 
gheùt, khoâng coøn möa xuoáng nöõa, vì theá nôi naøo cuõng laâm vaøo thaûm 
traïng ñoùi khaùt khoán khoå toät cuøng. Do ñaáy neân ñeàu   cheát. 

Thôøi ñieåm naày coù ba thöù löông thöïc: 
1. Löông Chieân-giaø. 
2. Löông xöông traéng. 
3. Löông theû. 
Goïi laø löông Chieân-giaø: Löông naày coù hai nhaân. Thôøi nay tuï taäp 

thôøi kia, goïi laø Chieân-giaø. Laïi, chieác hoäp göông con, goïi laø Chieân-giaø. 
Thôøi aáy, caùc ngöôøi bò böùc baùch do ñoùi khaùt, oám yeáu, tuï taäp, tuï taäp roài 



ñeàu cheát ñoùi. 
Laïi vì che chôû, luyeán tieác ñeán löông thöïc trong naêm vaø xoùt thöông 

quyeán thuoäc, neân ôû thôøi ñieåm töông lai, caát giaáu moät ít löông vaø haït 
gioáng, ñaët trong chieác hoäp göông con, neân goïi laø löông Chieân-giaø. 

Löông xöông traéng: Coù hai nhaân: thaân ngöôøi naày khoâ, nhaùm ñaõ 
laâu, moät vaøi giôø sau khi cheát, xöông laäp töùc ngaõ ra maøu traéng. Laïi do 
khoâng coù thöùc aên, vì ñoùi quaù, neân laáy xöông traéng naày naáu ra nöôùc ñeå 
uoáng. 

Löông theû: cuõng coù hai nhaân: Thôøi ñieåm naày, caùc ngöôøi do truyeàn 
theû theo thöù lôùp, nhaø nhaø phaân phaùt löông thöïc. Ngaøy nay, chuû nhaø aên, 
ngaøy mai, vôï aên, theo thöù lôùp nhö ñaây. 

Laïi nöõa, thôøi xöa, ôû choã töøng coù luùa nöùt ra, duøng theû kheàu laáy, tuøy 
ñöôïc haït luùa, roài duøng nhieàu nöôùc ñeå naáu uoáng, duøng laøm löông thöïc. 

Truyeàn thuyeát ôû trong kinh nhö theá. Neáu ngöôøi naøo coù theå trong 
moät ngaøy, gìn giöõ lìa saùt sinh, hoaëc coù theå thí cho moät quaû Ha-leâ-laëc, 
hoaëc khôûi taâm cung kính ñoái vôùi ñaïi chuùng, coù theå thí cho moät böõa aên, 
thì ngöôøi aáy ñoái vôùi thôøi kieáp ñao gaäy, dòch beänh, ñoùi khaùt, seõ khoâng 
sinh trong ñoù. 

Ba tai: Ñao gaäy, dòch beänh, ñoùi khaùt khôûi, ñeàu traûi qua thôøi gian 
bao laâu? 

Keä noùi: 
Baûy ngaøy vaø baûy thaùng 
Baûy naêm thöù lôùp heát. 

Giaûi thích: Do tai hoïa ñao, gaäy saùt haïi chuùng sinh, khôûi trong baûy 
ngaøy. Tai hoïa dòch beänh khôûi trong baûy thaùng baûy ngaøy. Tai hoïa ñoùi 
khaùt khôûi trong baûy naêm, baûy thaùng, baûy ngaøy. 

Baáy giôø, con ngöôøi ôû hai chaâu cuõng coù söï vieäc töông töï ba tai hoïa 
khôûi. Söï giaän döõ taêng tröôûng ôû hoï daãn ñeán gaày moøn, saéc xaáu, ñen naëng, 
vaø thaân oám yeáu cuõng khôûi, ñoùi khaùt cuõng khôûi, ñeàu ñaõ noùi laø ba tai hoïa. 
Trong caùc tai hoïa aáy, neân bieát theo thöù lôùp ñeàu coù. 

Keä noùi: 
Kieáp tan hôïp coù ba 
Do löûa, nöôùc, gioù khôûi. 

Giaûi thích: ÔÛ moãi moãi xöù ñònh, chuùng sinh döôùi tan, treân hôïp, neân 
goïi laø kieáp tan hôïp. 

Do baûy maët trôøi moïc, neân coù hoûa tai. Do nöôùc möa to, neân coù thuûy 
tai. Do gioù to traùi nghòch nhau, neân coù phong tai. 

Do ba tai hoïa naày, phaàn cöïc vi teá cuûa khí theá giôùi ñeàu heát, khoâng 



coøn soùt gì. 
Trong aáy, coù sö ngoaïi ñaïo khaùc chaáp noùi: Nhö theá laø Laân hö thöôøng 

truï, trong thôøi ñieåm naày duøng Laân hö laø vaät coøn laïi. 
Sao sö kia öa chaáp nghóa naày? 
Caùc vaät theå lôùn khaùc, veà sau, khi sinh laïi, chôù cho söï sinh kia 

khoâng coù haït gioáng. 
Laø khoâng nhö ñaây ö? 
Laø gioù ñöôïc sinh ra do theá löïc nghieäp cuûa chuùng sinh, vì coâng 

naêng vöôït troäi neân noùi laø chuûng töû. 
Laïi nöõa, phong tai ñaàu cuõng laø nhaân cuûa chuûng töû. Trong kinh 

boä Di-hy-sa-taéc noùi: Gioù töø caùc nôi khaùc hieän thaønh theá giôùi, daãn phaùt 
chuyeån taûi chuûng töû gioù kia ñeán. Tuy nhieân, caùc sö ngoaïi ñaïo ñeàu khoâng 
thöøa nhaän maàm v.v... töø haït gioáng sinh. 

Neáu vaäy thì loái chaáp cuûa sö ngoaïi ñaïo kia ra sao? 
Töø phaàn mình sinh, cho ñeán phaàn mình töø Laân hö cuûa mình sinh. 
Neáu vaäy, haït gioáng v.v... coù coâng naêng gì ôû trong maàm v.v...? 
Ly khai söï an laäp, Laân hö khoâng coù coâng naêng rieâng, do Laân hö 

cuûa maàm ñöôïc phaùt ra töø haït gioáng. 
Vì leõ gì sö ngoaïi ñaïo kia thöøa nhaän nhö vaäy? 
Töø nhaân quaû khoâng phaûi ñoàng loaïi sinh. 
Ñieàu naày khoâng hôïp lyù. 
Khoâng hôïp lyù laø sao? 
Neáu vaäy thì taát caû vaät theå sinh, töùc neân khoâng nhaát ñònh. Nghóa 

naày khoâng hôïp lyù, do coâng naêng nhaát ñònh, neân khoâng coù nghóa khoâng 
nhaát ñònh. Ví duï nhö luùa chín v.v... 

Neáu nghóa naày khoâng hôïp lyù, thì vì sao phaùp Caàu na moãi moãi thöù 
ñeàu khoâng ñoàng? 

Phaùp ñaõ laäp thì khoâng nhö theá. Vì neáu vaät theå muoán sinh, taát nhieân 
phaûi töø vaät ñoàng loaïi sinh. Ví nhö töø chieáu tre sinh, töø aùo tô sôïi sinh. Nay 
do nghóa khoâng töông öng khôûi. 

Trong ñaây, nghóa naøo laø khoâng töông öng? 
Daãn nghóa khoâng thaønh töïu ñeå chöùng cho nghóa khoâng thaønh töïu. 
Trong ñaây nghóa naøo laø khoâng thaønh töïu? 
Chieáu khaùc vôùi tre, aùo khaùc vôùi tô sôïi. Nghóa naày khoâng thaønh töïu. 

Vì sao? Vì laø tre, laø tô sôïi, vì tuï taäp nhö vaäy, neân ñöôïc teân goïi rieâng, ví 
nhö baày kieán ñi. 

Laøm sao bieát ñöôïc? 
Vì ôû trong söï hoøa hôïp cuûa moät sôïi tô, khoâng thaáy chieác aùo. Vì 



sao? Vì ôû trong ñoù neáu aùo thaät coù, thì phaùp naøo coù theå laøm chöôùng ngaïi, 
khieán cho noù khoâng bieåu hieän roõ? Neáu khoâng coù ñuû, thì chæ coù phaàn aùo. 
Sôïi tô naày thì khoâng phaûi aùo. Vì sao? Vì chæ tuï taäp laø aùo. Laïi coù moät 
phaàn aùo naøo khaùc vôùi sôïi tô aáy? Neáu do quaùn phaàn nhieàu vì döïa vaøo söï 
hoøa hôïp, neân chieác aùo ñöôïc thaønh, thì chæ trong söï hoøa hôïp cuûa sôïi tô 
xong, leõ ra phaûi thaáy aùo. Luùc aáy khoâng thaáy chieác aùo naày. Vì ñaàu tieân, 
giöõa, sau, khoâng ñoái vôùi caên, neân bieát lìa sôïi tô, thì khoâng coù chieác aùo 
rieâng. Neáu phaàn aùo ñöôïc chia theo thöù lôùp ñoái caên, thì khoâng neân noùi laø 
do maét, do thaân, chöùng ñöôïc maø laø do coù phaàn, do thöù lôùp quyeát chöùng 
coù phaàn. Theá neân, aùo, trí chæ duyeân nôi töøng phaàn khôûi. Ví nhö voøng troøn 
löûa. Neáu sôïi tô coù söï loaïi cuûa saéc rieâng, thì do aùo khoâng coù saéc v.v..., 
neân aùo rieâng khoâng theå ñöôïc. 

Neáu aùo coù moãi moãi loaïi rieâng nhö saéc v.v..., thì khoâng sinh loaïi 
rieâng, nghóa naày khoâng thaønh. Vì ôû bieân rieâng, khoâng coù ñuû caùc thöù saéc 
v.v... Do ñoù khoâng neân thaáy aùo. Hoaëc leõ ra töùc ôû bieân naày thaáy ñuû caùc 
thöù saéc, chieác aùo, sôïi tô coù voâ soá thöù nhöng aùo leõ ra khoâng coù voâ soá thöù, 
theá neân bieát aùo khoâng coù vaät theå rieâng. 

Laïi nöõa, aùnh saùng löûa, ñoát, soi, ñoàng coù söï khaùc bieät. AÙnh saùng 
naày ôû ñaàu tieân, chính giöõa, sau, khoâng neân coù xuùc saéc vaø Laân hö v.v... 
Maëc duø vöôït qua caên, nhöng neáu tuï taäp thì coù theå chöùng kieán. Nhö vaät 
theå kia coù theå taïo ra söï. Caùc caên nhö maét v.v... neáu sinh ra ñaõ muø v.v... 
thì seõ khoâng troâng thaáy toùc xoõa v.v..., chæ thaáy toùc gom laïi v.v... Vì sao? 
Vì moät sôïi toùc ñeàu vöôït qua caên ñoái vôùi ngöôøi kia, ví nhö Laân hö. Theá 
neân bieát ñöôïc oâng chæ giaû laäp danh töø Laân hö ôû saéc v.v... Do nghóa naày, 
neân khi saéc v.v... dieät, töùc Laân hö ñoàng dieät. 

Neáu Laân hö laø vaät theå thaät khaùc vôùi saéc v.v..., thì khoâng neân ñoàng 
dieät vôùi saéc. Neáu ñaõ ñoàng dieät, taát nhieân, nghóa.khaùc.seõ khoâng thaønh. 
Tuøy loaïi ngu, trí, khoâng theå phaân bieät ñöôïc vaät naày laø ñaát, nöôùc, löûa, 
gioù, saéc, thanh, höông vò, xuùc trong vaät theå aáy laø ñöùc. OÂng chaáp nhaän 
noùi: Caùc vaät theå laø ñoái töôïng chöùng cuûa maét, tai. Loâng, coå boái, hoa 
hoàng, uaát kim, neáu bò ñoát, thì trí kia töùc seõ khoâng coù, neân bieát ñöôïc trí 
kia chæ duyeân nôi saéc v.v... khôûi. Khi thuaàn thuïc, sinh ra ñöùc khôûi vaø do 
vì hình maïo gioáng nhau, neân bình, trí löïc naûy sinh, ví nhö haønh saéc. 

Vì sao bieát theá? 
Vì leõ neáu con ngöôøi khoâng troâng thaáy hình maïo, thì seõ khoâng theå 

bieát, cuõng nhö ñoái vôùi lôøi noùi cuûa con treû, ñaâu ñuû ñaùng traân troïng. Nay, 
döøng laïi vieäc ñaõ phaù loái chaáp cuûa sö ngoaïi ñaïo kia. 

Laïi nöõa, ôû trong ba tai hoïa kia, tai hoïa naøo, ñònh naøo laøm ñaàu? 



Keä noùi:  
Ba ñònh cuøng hai ñònh 
Ba tai thöù lôùp ñaàu. 

Giaûi thích: Caùc tai hoïa coù ba thöù: Hoûa tai duøng ñònh thöù hai laøm 
ñaàu, ñoát chaùy ñòa döôùi. Thuûy tai duøng ñònh thöù ba laøm ñaàu, ñòa döôùi bò 
tan hoaïi. Phong tai laáy ñònh thöù tö laøm ñaàu, ñòa döôùi taùn dieät. Tuøy thuoäc 
caùc tai hoïa ñòa treân ñöôïc goïi laø tai hoïa ñaàu. 

Nguyeân nhaân naøo ñòa cuûa ba ñònh do löûa, nöôùc, gioù huûy hoaïi? 
Keä noùi: Do ñoàng tai trong kia. 
Giaûi thích: Giaùc quaùn ôû ñòa sô ñònh laø tai hoïa trong, giaùc quaùn naày 

coù theå khôûi taâm noùng, chaùy seùm, ñoàng vôùi löûa ngoaøi. ÔÛ ñònh thöù hai, hyû 
laø tai hoïa trong. Hyû naày töông öng vôùi xuùc khinh an, coù coâng naêng khieán 
nöông döïa nôi söï meàm maïi, trôn laùng, ñoàng vôùi nöôùc beân ngoaøi. Taát caû 
thaân cöôøng traùng trong ñònh naày vì traùi vôùi xuùc dieät, neân noùi laø xöù dieät 
cuûa khoå caên. Hai hôi thôû ra, hít vaøo ôû ñònh thöù ba laø tai hoïa beân trong. 
Tai hoïa naày töùc laø gioù ôû ñònh ñoái vôùi Tam-ma-baït-ñeà. 

Neáu nhö thaät coù tai hoïa trong naày, thì ôû ñònh v.v... aáy phaûi coù tai 
hoïa beân ngoaøi nhö ñaây. Vaäy sao khoâng coù tai hoïa cuûa ñaát? 

Ñaát, goïi laø khí theá giôùi, vì ñaát naày maâu thuaãn vôùi löûa, nöôùc, gioù, 
khoâng maâu thuaãn vôùi ñaát. 

Neáu vaäy, ñoái vôùi ñònh thöù tö coù tai hoïa naøo? 
Keä noùi: Boán khoâng coù, vì baát ñoäng. 
Giaûi thích: ÔÛ ñònh thöù tö, vì lìa tai hoïa beân trong, neân Phaät, Theá 

Toân noùi: Ñònh kia goïi laø baát ñoäng. Vì theá, ôû trong caùc tai hoïa khoâng 
khôûi, thaønh thöû ñònh thöù tö kia khoâng coù tai hoïa. 

Boä khaùc noùi: Do oai löïc cuûa trôøi Tònh Cö, neân khoâng coù tai hoïa. Vì 
sao? Vì trôøi aáy khoâng coù khaû naêng ñöôïc nhaäp coõi Voâ saéc vaø ôû xöù khaùc 
thoï sinh nöõa, vì quyeát ñònh nhaäp Nieát-baøn ôû trôøi kia, neân ôû trôøi aáy khoâng 
coù tai hoïa. 

Neáu vaäy, moïi thöù cuûa ñònh thöù tö leõ ra phaûi thöôøng truï? 
Keä noùi: 

Chuùng sinh cuøng voâ thöôøng 
Vì cung ñieän sinh dieät. 

Giaûi thích: Ñònh thöù tö khoâng töông öng chung vôùi moät ñòa. 
Theá naøo laø moãi moãi truï ñòa khoâng chung vôùi ngöôøi khaùc? 
Ví nhö caùc vì sao, trong ñoù, neáu coù chuùng sinh, sinh vaø töû rôi 

vaøo cung ñieän, ñeàu cuøng sinh, ñeàu cuøng dieät vôùi caùc vì sao kia, thì ñaáy 
khoâng phaûi laø thöôøng truï. 
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Ba tai hoïa naày khôûi theo thöù lôùp theá naøo, hoaëc voâ giaùn? Keä noùi: Baûy 
hoûa, moät thuûy tai. 
Giaûi thích: Baûy tai hoïa tröôùc do hoûa khôûi, moät tai hoïa sau môùi do thuûy khôûi. Theo 

thöù lôùp nhö theá, laïi coù baûy tai hoïa do hoûa khôûi, töùc tuøy thuoäc baûy hoûa tai, sau cuøng ñeàu 
do moät thuûy tai khôûi. 

Keä noùi: 
Baûy thuûy tai ñaõ qua Sau, laïi baûy hoûa 

tai. 
Giaûi thích: Do thöù lôùp naày, baûy thuûy tai ñaõ vöôït qua. Sau, laïi baûy hoûa tai khôûi theo 

thöù lôùp. 
Keä noùi: Sau ñoù, phong tai khoûi. 
Giaûi thích: Töø sau ñaáy, moät phong tai khôûi. Nhaân naøo nhö 
ñaây? 
Vì chuùng sinh ôû coõi kia, do ñöùc troäi hôn cuûa ñònh, nhö töï thaân truï sai bieät, vaø choã 

cö truù cuõng theá. 
Truï naày trong thôøi gian bao laâu? 
Traûi qua naêm möôi saùu hoûa tai, moät phong tai. 
Neáu taïo ra nghóa nhö theá, thì Luaän Phaân Bieät Laäp Theá, töùc ñöôïc tuøy thuaän. Vì 

luaän kia noùi: Saùu möôi boán kieáp laø thoï löôïng cuûa trôøi Bieán Tònh. 
 
 
 


